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کند. های اصلی یادگیری زبان، نقش کلیدی در درک جهان اطراف ایفا میمهارت شنیداری، به عنوان یکی از پایه

های روزمره تواند منجر به سوءتفاهمدر دنیای امروز که ارتباطات دیجیتال غالب است، ضعف در این مهارت می
درصد افراد باور دارند شنونده  ۹۶دهد که بیش از و کاهش عملکرد تحصیلی شود. تحقیقات اخیر نشان می

سپارند. این مقاله بر اساس آخرین شنوند را به خاطر میدرصد از آنچه می ۵۰خوبی هستند، اما تنها حدود 
،  هاکند. با تمرکز بر دادههای مختلف تقویت مهارت شنیداری را بررسی می، جنبههای علمی پژوهش

ها استفاده کنند. هدف، نه تنها آموزان بتوانند بلافاصله از آنشود تا معلمان و زبانراهکارهای عملی ارائه می
 .توضیح نتایج، بلکه ترغیب به اقدام است

 اهمیت مهارت شنیداری در یادگیری زبان

مهارت شنیداری فراتر از شنیدن کلمات، شامل پردازش اطلاعات، تشخیص لحن و درک زمینه است. 
گذارد. برای مثال، های یادگیری زبان تأثیر میتأکید دارند که این مهارت بر تمام جنبه ۲۰۲۵های پژوهش
تر پیشرفت درصد سریع ۲۵های ویتنام نشان داد که دانشجویان با مهارت شنیداری قوی،  ای در دانشگاهمطالعه

آموزان به درک درصد نمرات دانش  ۶۰تر است، جایی که بیش از  کنند. این اهمیت در آموزش رسمی برجستهمی
های آموزان در تعاملات واقعی مانند جلسات کاری یا کلاسشنیداری وابسته است. بدون تقویت آن، زبان

 .خورندآنلاین شکست می

درصد دانشجویان احساس تعلق کمتری  ۷۰حاکی است که   ۲۰۲۵در  Tyton Partners روز از گزارشهای بهداده
دهنده نیاز به رویکردهای سیستماتیک شان ضعیف باشد. این آمار نشانها دارند اگر مهارت شنیداریبه کلاس

درصد افزایش  ۴۰کنند که ادغام شنیداری در برنامه درسی، نرخ حفظ دانش را تا ها پیشنهاد میاست. پژوهش
 .بردنفس را نیز بالا میبخشد، بلکه اعتمادبهدهد. در نتیجه، تقویت این مهارت نه تنها عملکرد را بهبود می
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 ۲۰۲۵آمار کلیدی از تحقیقات 

درصد دانشجویان گزارش دادند که تمرین شنیداری  Listening to Learners 2025" ،۶۵" بر اساس گزارش
ای از این آمار را نشان درصد افزایش داد. جدول زیر خلاصه ۲۰-۱۵های زبانی شان را در آزمونمنظم، نمرات

 :دهدمی

 (۲۰۲۵) منبع درصد تأثیر مثبت  شاخص
 IJAMS Journal ٪۶۰ بهبود نمرات تحصیلی
 Psychology Today ٪۵۰ افزایش حفظ اطلاعات

 Tyton Partners ٪۴۰ هاکاهش سوءتفاهم
 CALLEJ Journal ٪۷۰ دانشجویانرضایت 

 .گذاری روی شنیداری تأکید دارنداین اعداد بر ضرورت سرمایه

 های سنتی برای تقویت مهارت شنیداریاستراتژی

های تکراری و گوش دادن به مکالمات، همچنان مؤثر هستند اما نیاز به رویکردهای سنتی، مانند تمرین
 ریزی، نظارت، استنباط و ارزیابیهای برنامهنشان داد که استراتژی ۲۰۲۵روزرسانی دارند. تحقیقاتی در سال  به
ها بر پایه تمرکز ذهنی بنا درصد افزایش دهند. این روش ۳۵توانند دقت درک را تا می (PME معروف به)

های صوتی ساده شروع کنند توانند با پخش فایلآل هستند. معلمان میآموزان مبتدی ایدهاند و برای زبانشده
 .های گروهی بپردازندو سپس به بحث

کند و پردازش ای، تغییرات عصبی در مغز ایجاد میدقیقه ۱۵های اخیر تأکید دارند که تمرین روزانه پژوهش
درصد بهتر از  ۲۸استفاده کردند،  PME دانشجو، گروهی که از ۲۰۰بخشد. در یک مطالعه با صوتی را بهبود می

ها ساده هستند و نیازی به ابزارهای پیشرفته ندارند، اما کلید موفقیت، گروه کنترل عمل کردند. این استراتژی
 .تکرار و بازخورد است. بدون آن، پیشرفت موقتی خواهد بود

 در کلاس درس PME مثال کاربرد

آموزان را هدایت کند تا تواند یک پادکست کوتاه پخش کند و دانشدر یک کلاس انگلیسی، معلم می
برداری کنند )نظارت(، معانی پنهان را حدس بزنند ریزی(، حین گوش دادن یادداشتبینی کنند )برنامهپیش

نشان داد که این  Gianfranco Conti در ۲۰۲۵)استنباط( و پس از آن خلاصه بگویند )ارزیابی(. نتیجه مطالعه 
های درصد رساند. مثال دیگری، استفاده از داستان ۸۲به  ۵۵های شنیداری را از روش، نرخ موفقیت در آزمون
 .دهدآموزان را به تمرکز عادت میصوتی سنتی است که زبان

 نقش فناوری و هوش مصنوعی در تقویت شنیداری



 
ها و ابزارهای هوش مصنوعی، تحول بزرگی در تقویت شنیداری ایجاد کرده است. فناوری، به ویژه پادکست

درصد  ۴۲ها، مهارت شنیداری را دانشجو نشان داد که ادغام پادکست ۱۵۰روی  ۲۰۲۵ای در سپتامبر مطالعه
دهند. هوش کنند و بازخورد فوری میبهبود بخشید. این ابزارها دسترسی آسان به محتوای واقعی فراهم می

 .دهدشده ارائه میسازیهای شخصیهای سفارشی، تمریننیز با تولید دیالوگ ChatGPT مصنوعی مانند

شده، کارایی تمرین در شرایط کنترل AI هایحاکی است که سیستم Sciedu Press از ۲۰۲۵های گزارش
هایی که متن را همزمان با صدا نمایش دهند. برای مثال، اپلیکیشندرصد افزایش می ۵۰شنیداری را تا 

تواند خلاقیت را کنند. با این حال، چالش اصلی، وابستگی بیش از حد است که میدهند، درک را تقویت میمی
 .کنند ترکیبی از فناوری و تعامل انسانی بهترین نتیجه را بدهدها پیشنهاد میکاهش دهد. پژوهش

 شنیداریبر درک  ChatGPT تأثیر

 ۳۵سازی مکالمات،  برای شبیه ChatGPT آموز با استفاده اززبان ۱۰۰، ۲۰۲۵در   CALLEJ Journal در پژوهشی از
های شنیداری پیشرفت کردند. مثال: تولید سناریوهای واقعی مانند "گفتگو در فرودگاه" و سپس  درصد در آزمون

 .درصد رساند ۸۵آموزان پیشرفته، مؤثر است و نرخ رضایت را به ها. این روش، به ویژه برای زبانارزیابی پاسخ

 :دهدنشان می ۲۰۲۵تأثیر فناوری، نمودار زیر نرخ بهبود را بر اساس مطالعات  وضوح برای



 .این نمودار بر برتری فناوری تأکید دارد

 تأثیر مهارت شنیداری بر عملکرد تحصیلی و تعامل

روی  ۲۰۲۵در آگوست  IJAMS موفقیت تحصیلی مرتبط است. مطالعهتقویت شنیداری مستقیماً با 
دهد. درصد افزایش می ۳۰آموزان مقطع ابتدایی نشان داد که سطوح بالای شنیداری، نمرات کلی را دانش

شان را بهبود بخشید. این تأثیر های شنیداری، نمراتدرصد دانشجویان گزارش دادند که استراتژی ۶۰بیش از  
 .برنددرصد بالا می ۴۵شود، جایی که شنوندگان فعال، نرخ مشارکت را در تعاملات گروهی نیز دیده می

های تحصیلی در زبان است. در درصد شکست ۴۰تأکید دارند که ضعف شنیداری، عامل  ۲۰۲۵های پژوهش
توانند ها بیشترند. معلمان با تمرکز روی آن، میپرتیتر است زیرا حواسهای آنلاین، این مهارت حیاتیمحیط

 ۳۵های یکپارچه، حفظ بلندمدت دانش را تا دهد که برنامهها نشان میمحیطی حمایتی ایجاد کنند. داده
 .بخشددرصد بهبود می

 ۲۰۲۵مطالعات موردی از سال 

ها پس از تمرین شنیداری، درصد آن ۷۰دانشجو مورد بررسی قرار گرفتند و  Tyton Partners ،۵۰۰ در تحقیق
های تعاملی استفاده کرد، احساس تعلق بیشتری به کلاس داشتند. مثال: یک برنامه دانشگاهی که پادکست

 .های درسی تأکید دارنددرصد کاهش داد. این نتایج، بر لزوم ادغام شنیداری در برنامه ۲۰نرخ ترک تحصیل را  

 هاحلهای رایج در تقویت مهارت شنیداری و راهچالش

درصد زمان شنیداری را  ۵۵، ۲۰۲۵های دیجیتال است که طبق پژوهش پرتیهای اصلی، حواسیکی از چالش
های بدون اختلال و استفاده از تایمرهای تمرکز است. چالش دیگر، تفاوت حل، ایجاد محیطدهد. راههدر می



کنند ها پیشنهاد میدرصد کمتر پیشرفت کنند. پژوهش ۲۰آموزان است؛ مبتدیان ممکن است سطوح زبان
 .درصد افزایش دهد ۳۰بندی بر اساس سطح، کارایی را گروه

دهد که نشان می ۲۰۲۵های کند. گزارشعلاوه بر این، کمبود منابع در مناطق روستایی، دسترسی را محدود می
کنند. معلمان باید بازخورد شخصی ارائه دهند تا انگیزه حفظ درصد حل می  ۴۰های آفلاین، این مشکل را تا اپ

 .نمایدکند و تنظیمات لازم را اعمال میشود. در نهایت، ارزیابی منظم، پیشرفت را ردیابی می

 انداز آیندهچشم

نشان  ۲۰۲۵های  بینیآینده تقویت شنیداری، با پیشرفت هوش مصنوعی و واقعیت مجازی، روشن است. پیش
های های شخصی استفاده خواهند کرد. پژوهشبرای تمرین AI ها ازدرصد کلاس ۸۰، ۲۰۳۰دهد که تا می

ها مانند حریم دهند. چالشهای جدیدی برای تحریک مغز پیشنهاد میجاری روی ادغام نوروساینس، روش
های زبانی عظیم است. معلمان و ها باید مدیریت شوند، اما پتانسیل افزایش جهانی مهارتخصوصی داده

 .گذاران باید بر آموزش مداوم تمرکز کنند تا نسل بعدی شنوندگان بهتری بسازندسیاست
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