
  بستن چمدان برای مهاجرت دانشجویی+ چک لیست

 
اکثر دانشجوهایی که برای اولین بار قراره برن خارج برای تحصیل، یک اشتباه مشترک دارن: چمدان رو با 

بندن. دو ست لباس بیشتر، یک عطر اضافه، چندتا کتاب کاغذی »برای دلتنگی همون منطق سفر تفریحی می
شن که چند کیلو اضافه وزن داره و باید سر کیسه رو میآخر سر سر فرودگاه با چمدانی روبهنشدن«... و 

 .جا تصمیم بگیرن چی رو جا بگذارنهمون

( با همین وسایل  مهاجرت دانشجویی با سفر فرق دارد. این بار قرار است حداقل یک یا دو سال )و گاهی بیشتر
ها چقدر است و زندگی کنید، بدون اینکه بدانید در کشور مقصد دقیقاً به چه چیزهایی دسترسی دارید، قیمت

شده: قرار چه چیزهایی اصلًا اجازه ورود ندارند. این مقاله یک راهنمای عملی است، نه یک لیست عمومی کپی
 .است یاد بگیرید چطور با منطق درست چمدان ببندید، نه فقط چه چیزی در آن بگذارید

 چرا بستن چمدان مهاجرت دانشجویی متفاوت است؟

ای ندارد؛ اگر چیزی را جا بگذارید، بعد از کردن هزینهبندید، اشتباهای چمدان میوقتی برای یک سفر دو هفته
شود ی شما تا »دسترسی دوباره« میبرگشتن دوباره به آن دسترسی دارید. اما در مهاجرت تحصیلی، فاصله

 .هاها یا حتی سالماه

های هواپیمایی برای پروازهای رو هستید: شرکتاز طرف دیگر، شما با یک محدودیت فیزیکی سخت روبه
دهند. این کیلوگرم برای هرکدام( را می ۲۳ی یک یا دو چمدان با وزن مشخص )غالباً ای معمولًا اجازهقارهبین

ی محدود فیزیکی جمع کنید، در حالی که هنوز ی خودتان را در یک محفظهیعنی باید زندگی چند ساله
 .جا نیاز خواهید داشتدانید دقیقاً به چه چیزهایی در آننمی



به همین دلیل، رویکرد درست این نیست که بپرسید »چی ببرم؟«، بلکه باید بپرسید: »این وسیله در مقصد 
 «کند را ندارد؟شود، یا ارزش حجمی که اشغال میی بالا پیدا میسختی یا با هزینهبه

 کاری که باید انجام دهید ۴قبل از باز کردن چمدان: 

های بعدی شما را ها تصمیمپیش از اینکه حتی به فکر چیدن وسایل باشید، این چهار مرحله را انجام دهید؛ این
 .کنندتا حد زیادی ساده می

ها، و حتی بین کلاس ایرلایناین قانون بین   .قوانین دقیق وزن و تعداد بار خط هوایی خود را استخراج کنید .۱
را پیدا کنید و دقیقاً  Baggage Allowance بلیت یک ایرلاین، متفاوت است. در سایت رسمی ایرلاین، بخش

 .وزن مجاز هر چمدان، تعداد چمدان مجاز، و ابعاد آن را یادداشت کنید

میانگین دمای فصل ورود و چند ماه بعد از آن را  .وضعیت اقلیمی و فرهنگی شهر مقصد را بررسی کنید .۲
 .دهدهای گرم سنگین را کاهش میهای ملایم دارد نیاز شما به لباسببینید. شهری که زمستان

ی ویزا و فهرست مدارکی که ایمیل پذیرش، نامه .لیست مدارک دانشگاه و سفارت را دوباره چک کنید .۳
 .سفارت یا دانشگاه از شما خواسته را کنار بگذارید؛ این مدارک باید قبل از وسایل شخصی در چمدان جا بگیرند

هر کشور قوانین گمرکی خاص خودش را دارد )مثلًا  .ی کشور مقصد را بخوانیدفهرست اقلام ممنوعه .۴
تواند در فرودگاه ورودی گرفتن این فهرست میمحدودیت ورود محصولات غذایی، گیاهی یا دارویی(. نادیده

 .ساز شودمشکل

 المللیقانون وزن و تعداد چمدان در پروازهای بین



 
شده با وزن داشتن یک یا دو چمدان چکای، دانشجویان مجاز به همراهقارهطور معمول در پروازهای بینبه

علاوه یک کیف دستی و گاهی یک کیف کوچک شخصی. اما کیلوگرم برای هر کدام هستند، به  ۳۲تا  ۲۰معمول  
کنند، »مجوز بار ها برای دانشجویانی که با ویزای تحصیلی سفر میی مهم اینجاست: بسیاری از ایرلایننکته

ها  ای دارند که وزن بیشتری نسبت به بلیت معمولی به آنویژه (Student Baggage Allowance) «دانشجویی
 .دهدمی

 :برای استفاده از این مزیت معمولًا باید

 دانشجویی خریداری کرده باشیدی بلیت را با کد تخفیف یا تعرفه •

 ی پذیرش دانشگاه یا کارت دانشجویی را در فرودگاه ارائه دهیدنامه •

 از قبل با تماس با خط هوایی یا از طریق سایتشان این مجوز را برای خودتان فعال کرده باشید •

مانند و چند کیلوگرم وزن رایگان اضافه را از ای است که بسیاری از دانشجویان از آن غافل میاین یک نکته
 .دهنددست می



 بندی وسایل: چه چیزی واقعاً باید همراهتان باشد؟اولویت

 
 :جای فکر کردن به »چی ببرم«، از این سه فیلتر برای هر وسیله عبور کنیدبه

وسایلی مثل پریز برق، شارژر، یا قفل  آید، و قیمتش چطور است؟فیلتر اول: آیا این وسیله در مقصد گیر می
جا قابل خریدن هستند، اما داروی خاص یا غذای بومی ایرانی معمولًا نه. اولویت با چیزهایی چمدان همه

 .شوند یا قیمتشان در مقصد چند برابر استاست که سخت پیدا می

گرمی، در ازای فضایی که  ۵۰۰یک کتاب کاغذی  اش را دارد؟فیلتر دوم: آیا جای آن وسیله ارزش حجم اشغالی
 .کند، شاید ارزشش کمتر از یک هودی گرم باشد که واقعاً به آن نیاز داریداشغال می

تاپتان را جا اگر شارژر لپ حل جایگزین آسان دارد؟فیلتر سوم: آیا این وسیله، در صورت نبودنش، یک راه
ی پزشک توانید در همان روز اول یک عدد بخرید. اما اگر داروی خاصی که فقط در ایران با نسخهبگذارید، می

 .شودخودتان در دسترس است را جا بگذارید، جایگزینی پیدا کردنش پیچیده می

شوید که چیزهایی مثل لباس معمولی، کفش روزمره و وسایل آرایشی با این سه فیلتر، خیلی سریع متوجه می
شوند(، در حالی که مدارک، داروی شخصی، المللی اولویت پایینی دارند )چون در مقصد هم پیدا میبرند بین

 .وهوای فصل اول، اولویت بالایی دارندآداپتور برق و چند قطعه لباس مناسب آب

 لیست کامل بستن چمدان مهاجرت دانشجوییچک

توانید آن را کپی کرده و در ایم. میهای منطقی تقسیم کردهلیست را به دستهبرای سهولت استفاده، این چک
 .حین بستن چمدان تیک بزنید



 شده(مدارک و اسناد )در کیف دستی، نه چمدان چک

 مانده(ماه اعتبار باقی ۶پاسپورت )با حداقل  •

 ی تایید آنویزای تحصیلی و نامه •

 (Letter of Acceptance) ی پذیرش رسمی دانشگاهنامه •

 (برای انگلستان CAS آمریکا یابرای  I-20 مثل) های مهاجرتی مخصوص کشور مقصدفرم •

 ی مسافرتی یا تحصیلینامهبیمه •

 چند قطعه عکس پرسنلی بیومتریک •

 گواهی واکسیناسیون )در صورت نیاز کشور مقصد( •

 درایو و یک کپی کاغذی جدا(کپی دیجیتال و فیزیکی از تمام مدارک بالا )در ایمیل، گوگل •

 مدارک تحصیلی قبلی )ریزنمرات، مدرک زبان، گواهی فراغت از تحصیل( •

 رسید پرداخت شهریه یا ودیعه )در صورت درخواست در گمرک( •

 گواهی سپرده بانکی یا اسپانسرشیپ مالی •

 
 پول و وسایل مالی

 



 شدهالمللی فعالهای بانکی بینکارت •

 مقدار محدودی پول نقد ارزی برای روزهای اول •

 تجلوگیری از مسدودشدن کاری سفر )برای رسانی به بانک دربارهاطلاع •

 
 دارو و سلامت

 ی پزشک )به زبان انگلیسی در صورت امکان(داروهای ضروری شخصی به همراه نسخه •

 ی کوچکهای اولیهکیت کمک •

 عینک یا لنز یدکی )در صورت استفاده( •

 مدارک پزشکی مرتبط با بیماری خاص )در صورت وجود( •

 پوشاک

 مقصد )نه کل سال(لباس متناسب با فصل ورود به  •

 یک ست لباس رسمی برای جلسات دانشگاهی یا مصاحبه •

 وهوای سرد یا بارانیکفش راحت روزمره و یک جفت کفش مناسب آب •



 هفته ۳تا  ۲ی کافی برای اندازهلباس زیر و جوراب به •

 ژاکت یا کاپشن مناسب دمای هوای مقصد در ماه ورود •

 
 الکترونیک و لوازم فنی

 تاپ و شارژر آنلپ •

 آداپتور برق متناسب با پریز کشور مقصد •

 های هواپیمایی برای ظرفیت باتری(پاوربانک )با توجه به محدودیت •

 هدفون •

 (USBشارژ موبایل، ) های ضروریکابل •

 وسایل شخصی و بهداشتی

 لوازم بهداشتی پایه برای روزهای اول )تا زمان خرید محلی( •

 ی کوچک سفریحوله •

 ضروری )در صورت استفاده(لوازم آرایشی  •



 
 اقلام عاطفی و فرهنگی )اختیاری، با حجم محدود(

 کردن قوانین واردات غذا(ی مجاز از نظر گمرکی )با چکشدهبندیچند قلم خوراکی بسته •

 یک یا دو یادگاری کوچک از خانواده یا وطن •

 کتاب یا یادداشتی که بار عاطفی دارد )محدود به یک یا دو مورد( •

ی ی بردن چیزهای زیاد »برای دلتنگی نشدن« طبیعی است. اما تجربهدر این بخش، وسوسه :ایی مشاورهنکته
های اول، چیزی که واقعاً به آن نیاز دارید دهد که در ماهاند نشان میاکثر دانشجویانی که قبلًا این مسیر را رفته

 .همان مدارک، دارو و چند قطعه لباس مناسب است، نه حجم زیاد یادگاری



 
 ترین بخش چمدان شمامدارک و اسناد: مهم

توانید لباس و وسایل شخصی جدید بخرید. اما اگر مدارک اگر چمدان شما گم شود یا یک روز تاخیر بیفتد، می
 .شودتر میشده باشد و آن چمدان به مقصد نرسد، مشکل بسیار جدیتان در چمدان چکهویتی و تحصیلی

 .شده قرار ندهیدهیچ مدرک اصلی را در چمدان چک :به همین دلیل، یک قانون ساده اما حیاتی وجود دارد
 .ی پذیرش و مدارک تحصیلی همیشه باید در کیف دستی، روی بدن شما باشندپاسپورت، ویزا، نامه

درایو شده از تمام مدارک را در ایمیل خودتان یا یک فضای ابری مثل گوگلی اسکنعلاوه بر این، یک نسخه
ی دیجیتال شدن کیف دستی، به نسخهدهد که حتی در صورت گمذخیره کنید. این کار به شما این امکان را می

 .مدارک دسترسی داشته باشید

 اشتباهات رایج دانشجویان در بستن چمدان

 :دارندی مشترک بسیاری از دانشجویان مهاجر، این اشتباهات بیشترین تکرار را بر اساس تجربه

بردن وسایلی که ارزش حسی دارند اما حجم زیادی  .جای منطقبستن چمدان بر اساس عاطفه به .1
 .توانست به مدارک یا دارو اختصاص یابدگیرند، در حالی که جای آن میمی

برخی کشورها واردات محصولات گیاهی، گوشتی یا حتی  .گرفتن محدودیت گمرک کشور مقصدنادیده .2
 .اندشدت محدود یا ممنوع کردهها را بهادویهبرخی 

کشی و اصلاح چمدان نداشته شود زمان کافی برای وزناین کار باعث می .نبستن چمدان تا روز آخر .3
 .باشید



ای به ها وزن اضافهطور که گفته شد، بسیاری از ایرلاینهمان .عدم بررسی مجوز بار دانشجویی .4
 .شودرسانی نشود، از آن استفاده نمیدهند که اگر از قبل اطلاعدانشجویان می

تواند این مورد می .شدههای لیتیومی اضافه یا پاوربانک با ظرفیت بالا در چمدان چکقرار دادن باتری .5
های لیتیومی و پاوربانک باید در کیف دستی ساز شود؛ باتریطبق قوانین ایمنی هوانوردی مشکل

 .باشند

کدام طور هوشمند تقسیم کنید تا هیچاگر دو چمدان دارید، وزن را به .هاعدم تفکیک وزن بین چمدان .6
 .از حد مجاز عبور نکند، حتی اگر مجموع وزن دو چمدان درست باشد

 ها بر اساس مقصد )اروپا، آمریکای شمالی، استرالیا(تفاوت

 
 :ی مقاصد یکسان است، چند تفاوت مهم وجود دارد که باید بدانیداگرچه منطق کلی بستن چمدان در همه

های گمرکی برای ورود محصولات غذایی نسبتاً محدودیت :ویژه کشورهای شینگن و انگلستان(اروپا )به
خصوص برای محصولات گوشتی و لبنی. در مقابل، دسترسی به پوشاک و لوازم برقی گیرانه است، بهسخت

با ایران معمولًا سازگار  (C/F نوع) استاندارد اروپایی آسان است، اما به یاد داشته باشید آداپتور برق اروپایی
 .کنداستفاده می G است، در حالی که انگلستان از پریز نوع

طور خاص نسبت به محصولات گیاهی، خاک، و برخی گمرک آمریکا به :آمریکای شمالی )آمریکا و کانادا(
ی نقدی به همراه داشته باشد. ولتاژ برق در تواند جریمهها میخشکبار حساسیت بالایی دارد و اعلام نکردن آن



ولت ایران(، بنابراین برخی لوازم برقی حساس به ولتاژ نیاز به  ۲۲۰ولت است )متفاوت از  ۱۱۰آمریکا و کانادا 
 .مبدل ولتاژ دارند، نه فقط آداپتور پریز

ترین قوانین گمرکی دنیا برای ورود مواد غذایی، گیاهی و چوبی گیرانهاین دو کشور از سخت :استرالیا و نیوزیلند
تواند در فرودگاه ضبط شود. توصیه شده یا خاک روی کفش میی خشکبرخوردارند. حتی یک تکه میوه

 .لیست را تقریباً حذف کنید یا به حداقل برسانیدشود در این مقاصد، بخش خوراکی چکمی

 دهی پیشنهادی به وسایلجدول وزن

تواند بندی میکیلوگرم(، این تقسیم ۲۳ی وزن چمدان )با فرض ظرفیت کلی برای تخصیص هوشمندانه
 :راهنمای خوبی باشد

 اولویت وزن تقریبی پیشنهادی  ی وسایلدسته
 بسیار بالا کیلوگرم ۱کمتر از  مدارک و اسناد

 بسیار بالا کیلوگرم ۲تا  ۱ دارو و لوازم سلامت
 بالا کیلوگرم ۱۰تا  ۸ پوشاک فصلی

 بالا کیلوگرم ۳تا  ۲ الکترونیک و لوازم فنی
 متوسط کیلوگرم ۲تا  ۱ وسایل بهداشتی و شخصی

 پایین کیلوگرم ۲تا  ۱ اقلام عاطفی و فرهنگی
 احتیاطی کیلوگرم ۳تا  ۲ فضای ذخیره )برای خریدهای احتمالی فرودگاه یا هدیه(

این اعداد قطعی نیستند و باید بر اساس شرایط شخصی شما )مثل بیماری خاص یا فصل سرد ورود( تنظیم 
 .منطقی وزن مفید هستندی شروع برای تخصیص عنوان نقطهشوند، اما به

 سوالات متداول

ها این امکان را بله، اکثر ایرلاین بار را بپردازم؟ی اضافهتوانم بیشتر از وزن مجاز چمدان ببرم و هزینهآیا می .۱
بار معمولًا بسیار بالاتر از ارزش وسایل اضافه است. بهتر است وزن را از قبل دقیق ی اضافهدهند، اما هزینهمی

 .تنظیم کنید تا مجبور به این هزینه نشوید

نه. حمل پول نقد زیاد هم از نظر امنیتی ریسک دارد و هم در  آیا باید پول نقد زیادی همراه خودم ببرم؟ .۲
هزار دلار در آمریکا(. بهتر است  ۱۰بسیاری از کشورها محدودیت اعلام مالی دارد )مثلًا اعلام اجباری بیش از 

ی دانشجویی منتقل کنید و فقط مقدار محدودی المللی یا حوالهبخش اصلی پول را از طریق کارت بانکی بین
 .نقد همراه داشته باشید

ی پزشک شده. نسخهخصوص داروهای خاص یا کنترلبله، به آیا داروهایم باید نسخه داشته باشند؟ .۳
 .تواند در گمرک یا کنترل امنیتی فرودگاه از سوءتفاهم جلوگیری کند)ترجیحاً به زبان انگلیسی( می

بسته به کشور مقصد متفاوت است. بسیاری از محصولات  وسایل آشپزی یا غذای ایرانی را ببرم یا نه؟ .۴
جات خشک یا چای( معمولًا مجاز هستند، اما محصولات شده و غیرفاسدشدنی )مثل برخی ادویهبندیبسته



اند. حتماً قوانین گمرکی دقیق کشور مقصد را پیش از بستن چمدان تازه، گوشتی یا لبنی در اکثر کشورها ممنوع
 .بررسی کنید

نه. فقط برای فصل ورود و چند ماه بعد از آن لباس کافی ببرید.   ی تحصیل لباس ببرم؟آیا باید برای کل دوره .۵
 .توانید پوشاک فصل بعدی را تامین کنیددر بازگشت تعطیلات یا با خرید محلی، می

حداقل یک هفته قبل از پرواز شروع کنید. این به  بهترین زمان برای شروع بستن چمدان چه زمانی است؟ .۶
کشی کنید، اصلاحات لازم را انجام دهید و در صورت کم بودن یا زیاد بودن دهد چمدان را وزنشما اجازه می

 .تر تصمیم بگیریدوزن، با خاطر جمع

 ۷ها برای کیف دستی هم محدودیت وزن )معمولًا بله. اکثر ایرلاین  آیا کیف دستی هم محدودیت وزن دارد؟ .۷
 .کیلوگرم( و ابعاد مشخصی دارند که باید قبل از پرواز چک شود ۱۰تا 

 


